PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Zakladni Skola a Materska Skola Loukovec
okres Mlada Boleslav

Provozni Fad MATERSKE SKOLY

C.j.: 370/2021 Uginnost od: 1.9.2021na dobu neuréitou
Platnost od: 1.9.2021
Spisovy znak/ skarta¢ni Vypracovala a schvalila: Mgr. Lenka Kolocova, feditelka skoly
znak: A1, A10
Zmgény:

Obecna ustanoveni

V souladu s § 7 odst. 1 zdkona 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkoni, vydavam jako statutdrni organ Skoly tento provozni tad, kterym se
upravuje rezim dne zohlediujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, reZim stravovani véetné pitného rezimu a nakladdani s
pradlem v predSkolnim zafizeni.

1. UDAJE O ZARIZENI

Nazev: Zéakladni skola a Mateiska Skola Loukovec okres Mlada Boleslav

Adresa: Loukovec ¢.p. 90, p. Loukov 294 11

Ziizovatel: Obec Loukovec

Telefon: 731 411 548

ICO: 71005901

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem

Vedouci ucitelka: Hana Vajsova

Reditelka: Mgr. Lenka Kolocova

Provozni doba: 6.15 hodin — 15.45 hodin

Typ Skoly: matetska Skola s celodennim provozem

Kapacita: 26 déti — 1 tfida

Podminky pro provoz: 2 pedagogické pracovnice véetné vedouci ucitelky
1 provozni pracovnice

2. POPIS ZARIZENI

Matetska Skola ma k dispozici 2 mistnosti, je smiSend, s kapacitou 26 déti. Matetska Skola je
prostorna, s rekonstruovanym socialnim zafizenim, s velkou hernou. Pobyt venku uskutec¢iiujeme na
prilehlé Skolni zahrad¢, détském hiisti nebo vychazkami obci. Zahrada je vybavena dfevénym
programem a | piskovistém. Skola se nachazi ve stiedu obce, v blizkosti viech dileZitych budov
obce. Spojenim se zakladni Skolou se pfirozené rozviji interpersondlni vztahy mezi détmi i
ucitelkami. Toto spojeni také lépe piispiva k adaptaci na Skolni prostfedi. Matetska Skola je
vybavena novym nabytkem, didaktickymi pomtickami, pocitaem, 10 pfenosnymi zafizenimi,
interaktivni tabuli a hrackami. K pohybovym hrdm a Cinnostem vyuZzivame télocvi¢nu, Skolni
zahradu a détské hiistd. V Satné MS jsou uréené plochy na vystavovani détskych praci a pro
informace rodic¢tim.



3. REZIMOVE POZADAVKY

Materska $kola je zi'izena jako Skola s celodennim provozem s uré¢enou dobou pobytu od 6.15
do 15.45 hod.

Nastup déti do mateiské Skoly: od 6,15 do 8,00 hodin.
Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobn¢ ho predat ucitelce. Pii nastupu ditéte do mateiské
Skoly je uplatiiovéan individualni adaptaéni rezim.

Pi‘eruseni nebo omezeni provozu MS

Provoz MS Ize podle mistnich podminek omezit nebo prerusit v mésici &ervenci nebo srpnu,
poptipadé v obou meésicich. Rozsah omezeni nebo pieruseni stanovi feditelka po projednani se
ziizovatelem. Informaci o omezeni nebo prerusSeni provozu zvetejni feditelka na pfistupném misté
ve $kole nejméné 2 mésice predem (na nasténce v MS a webovych strankach $koly). Provoz MS lze
ze zavaznych divodl a po projednéni se zfizovatelem omezit nebo pierusit i v jiném obdobi nez v
meésici ¢ervenci a srpnu. Za zavazné divody se povazuji organizacni ¢i technické ptiCiny, které
znemoznuji fadné poskytovani predSkolniho vzdélavani. Informaci o omezeni nebo pteruSeni
provozu zvetejni feditelka na pfistupném misté ve Skole neprodlené¢ poté, co o omezeni nebo
preruseni provozu rozhodne (na nasténce v MS webovych strankach skoly).

Adaptacni reZim

e Zakonny zastupce prichazi s ditétem do MS, par minut po vstupu do tfidy se s ditétem rozlou¢i
a odchazi. Zistava na telefonu.

e Navstéva MS trva maximalné 2 hodiny i v p¥ipadg, Ze dité zaéne plakat, ale d4 se utisit
ucitelkou.

e Pokud je k neutiSeni, je rodi¢tim zavolano ihned.

e V piipadé, Ze dit¢ zvladne dvouhodinové odlouceni, nasleduje dopoledni pobyt, véetné obéda.
Rodi¢ by vSak mél byt dostizitelny.

e Faze dopoledniho pobytu v MS trva tak dlouho, dokud dit& nezvladne tento pobyt bez place.

e Po zvladnuti dopoledni navstévy v matetrské Skole bez problému (cca nékolik tydni), je mozné
ptistoupit k pokusu pfespani. Rodi¢ na tento krok dopiedu pfipravi a je dosazitelny na telefonu.

e Pokud je pokus o pfespani neuspésny, je nutné vyckat par tydnii a poté pokus zopakovat.

e Adaptace je ukoncena v piipad¢, Ze se dité citi v matetské Skole bezpecné, nema strach, je
klidné, hraje si, zkous$i nové ¢innosti a pokousi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi.

ReZim dne:

Je ptizptisoben podminkam matetské Skoly, respektuje dobu piichodu a odchodu déti (po dohodé s
rodici), jejich vékové zvlastnosti, potieby, biorytmus a narocnost provadénych Cinnosti. Je volny
(informativni), pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

® 6,15 — 9,35 prichod do matetské Skoly, spontanni hry, denni cviceni, didakticky cilené
¢innosti

8,35 —9,15 hygiena, dopoledni svacina

9,35 — 11,35 ptevlékani, pobyt venku

11,35 — 12,15 hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek

12,15 — 14,15 odpocinek, ndhradni nespaci aktivity

14,15 — 15,45 hygiena, pohybové aktivity, odpoledni svacdina, odpoledni zajmové hry a
¢innosti, rozchazeni déti



Hra:

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do matefské Skoly a prolinaji celym dnem.
Od 6,15hdo 9,45 hpti hrach ve tride.

Od 9,45 h do 11,45 h pfi pobytu venku.

Od 14,45 h pti odpolednich hrach do odchodu domt.

Didakticky cilené ¢innosti:

Probihaji denné v dopolednich hodindch nendsilnym vstupem do hry déti, pfi pobytu venku
nendsilnym vstupem do hry déti, nebo po dopoledni svaciné podle potieb a véku ditéte a vlastniho
z4jmu ditéte se fizenych Cinnosti zacastnit.

Sledovani videa: je zafazovano ojedin€le (napt. sledovani vychovné vzdélavaciho potadu k danému
tématu) - doba trvani v jednom sledu je max. 30 minut, Cast¢ji je zafazena Cetba z knizek pro déti
pied usnutim.

Prace s PC: 3 az 4x tydné, doba trvani v jednom sledu je max. 30 minut

Préace s interaktivni tabuli: détem je umoZnéna prace na interaktivni tabuli, bud’ individualné, nebo
skupinové, dle zvazeni pedagoga v souvislosti se seznamovanim a ziskavanim poznatkid a
dovednosti vztahujicich se k danému tématu.

Pohybové aktivity:
Matetska Skola je pln¢ vybavena pro tyto ¢innosti s dostatkem nafadi i nacini, vybavenou skolni
zahradou. Moznost vyuzivani Skolni télocvi¢ny, ktera je umisténa ve stejné budové. Pohybové
aktivity probihaji v priitbéhu celého dne:
e pied dopoledni svacinou — zdravotni cviceni s vyuzitim nacini, doprovodem slovy a
hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry
® pii pobytu venku — fizené a spontdnni pohybové Cinnosti, pohybové hry
® odpoledne po odpocCinku — pohybové chvilky, hudebné pohybové Cinnosti, protahovaci
cviky
® Ix tydné — fizené TV Cinnosti zaméerené na cviceni na naradi, prvky sportovnich her
Pti télovychovnych aktivitich dbaji pedagogicti pracovnici zvySené pozornosti na bezpecnost déti,
upozornuji je na ptipadnd nebezpeci, zajist'uji pomoc pii cviceni, byvaji na rizikovych mistech.

Pobyt venku:
Je organizovan Casové od 9,35 h do 11,35 h podle pocasi a stavu ovzdusi, pfi pfiznivém pocasi i
odpoledne. V letnich mésicich je provoz ptizpisoben tak, aby byly ¢innosti pfendSeny ven od
rannich Cinnosti. Pobyt venku muze byt pferuSen, zkrdcen, nebo zcela vynechan pouze pfi
neptiznivych klimatickych podminkach
(napt.: velkd mlha, silny vytrvaly dést’, velky mraz)
Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

- sezonni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- turistika

- poznavaci ¢innosti

Déti maji k dispozici oploceny areal Skolni zahrady. Zahrada je osazena stromy a kefi zdravotné
nezavadnymi. Travnaté plochy jsou pravidelné udrzovany. Kefe jsou zastfihavany podle potieby.
Piskovisté je pfikryto plachtou proti znecisténi zvitaty, dale v letnich mésicich je vlh¢eno vodou a
zastinovano slune¢niky. Vymeéna pisku se provadi jednou za dva roky.

Je dodrzovano, aby v letnich mésicich nosily déti Cepice proti upalu a aby byly chranény
opalovacim krémem s UV filtrem (donesené rodi¢i z domova) proti spaleni sluncem, popiipadé
slune¢nimi brylemi. Déti maji dostatek tekutin



Vybaveni: travnatad plocha, piskovisté, altan, terasa, bazén— brouzdalisté s filtraénim systémem,
slune¢niky, dievéné domecky, prolézacky vyhovujici bezpe¢nostnim norméam.

Hracky i ostatni vybaveni je pravideln¢ kontrolovano. Hracky po kazdém pobytu na zahradé jsou
uklizeny do uzamykatelného domku. Revize nafadi na Skolni zahradé probiha 1x rocné

Odpocinek:

Vychézi z individualnich potieb déti. Od 12,15 h do 14,15 h. Pti ¢tené nebo reprodukované pohadce
odpocivaji vSechny déti. DéEti nemuseji spat, maji moznost vzit si do postylky svoji oblibenou
hracku donesenou z domova pro navozeni vét§i pohody. Samostatné mohou navstivit pii potiebé
hygienické zafizeni. Starsi déti, pokud nemaji potiebu spanku, se mohou ucastnit ndhradnich aktivit
(prohlizeni knih a casopist, kresleni, stolni hry apod.) a postupné tak odpocinek zkratit. Tyto
aktivity jsou organizovany tak, aby neruSily ostatni déti pii odpocinku. Lehatka a ltizkoviny maji
své stabilni misto v dobfe vétrané loznici. Také pyzama jsou ukladana navrch lazkovin, aby byla
dobfe vétrana. Pyzama jsou vyménovana jednou za dva tydny. V ptipad¢ potieby i Castéji.

Stravovani:
Strava je pfipravovana v matetské Skole. Doba podavani stravy je neménna.

- dopoledni svad¢ina od 8,45-9,15h

- obed od 11,45-12.15h

- odpoledni svac¢ina od 14.15- 14.35 hod.
Systém podéavani svacin: plné hrnecky se détem piipravuji na stolecky doprostied ucitelkou nebo
Skolnici, tacek se svacinou si déti berou samostatné z pojizdného voziku.
Systém podavani obéda: déti si samostatné ptipravuji talife a 1zici na polévku, poté jim ucitelky
nalévaji polévku u stolecku, prazdné talife odnaseji déti na vozik, druh¢ jidlo pfipravuji na talife
kucharky a roznaseji ho ucitelky (pfipadné si starsi déti pro jidlo dochazeji)
Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly jsou tii hodiny. Zaméstnanci $kolni jidelny jsou proskoleny
o hygienickych norméach. Pomazanky jsou vyrabény tésné pred distribuci svacinek. Doba
pouzitelnosti je 1/2 hodiny.
Teplotu podéavanych jidel kontroluje vedouci kucharka, zbytky jsou odvdzeny denné. Strava je
pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamint, vlakniny a je pravidelné
vyhodnocovan spotiebni kos.
Manipulace s nddobim: prazdné hrnecky odkladaji déti na tac uprostied stolu, tdcky nebo talife od
svaciny nebo obéda odnaseji déti na pojizdny vozik.

Pitny rezim:

Ve tfid¢ je détem pitny rezim nabizen po cely den, déti mohou pit podle své potieby. Maji ve tiidé
Cisté hrnecky piistupné na tacku. Pouzité odkladaji na tac k tomu uréeny. O myti hrneckt se denné
stara Skolnice. K dispozici je pitnd voda, €aj, Stavy. VSe v plastovych nadobéch. V piipad¢ potieby
jsou napoje doplnovany. Na pfijimani tekutin dohlizeji ulitelky. V letnich mésicich jsou détem
pravideln€ poskytovany népoje 1 na skolni zahrad¢.

OtuZovani:
Po zhodnoceni individualnich potfeb a moznosti déti vzhledem k jejich zdravotnimu stavu.
Zpisob:

- pravidelnym vétranim tfidy pied cvicenim

- pravidelnym vétranim loznice pied odpolednim spankem a pfi spani

- oplachnutim vodou po odpocinku kazdy den

- sprchovanim v letnich mésicich pfed obédem nebo po obéd¢ pred spanim

- zdravotné oslabené déti vétSinou na zadost rodicli otuzovany nejsou.



4. ZPUSOB ZAJISTENI VHODNEHO MIKROKLIMATU

Zptsob a intenzita vétrani:

Pravidelné vétrani podle aktualniho stavu pocasi

- rano pred prichodem déti intenzivni vétrani

- v prubéhu dne vétrani podle potieby, venkovni a vnitini teploty
- pti odpocinku déti

Zpisob vytapéni:

Matetské skola je vytapéna centralné tepelnym cerpadlem ze vzduchu. Rozvod po celé budove je do
radiator. VSe je fizeno automaticky. Kontrolu teploty zajistuje Skolnice na ovlddacim panelu ve
tfide, kde je umistén 1 digitalni teplomeér.

Teplota ve tiid€ se pohybuje v rozmezi 20 az 22 stupiiti celsia.

Teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod 19°C.

Rozdil teploty v trovni hlavy a kotnik nesmi byt vétsi, nez 3°C.

Pfi odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C.

vvvvv

Na WC je teplota asi 18°C.
V zimnich mésicich nesmi teplota (pii venkovni teplot¢ —15 °C) klesnout pod 18 °C (povoleny
maximaln¢é 3 dny) a pod 16 °C (povolen maximaln¢ jeden den).

Osvétleni:
Ttida i loznice v matetské Skole jsou vybavené novymi zatfivkami.
Ochranu pfed slunecnim oslnénim zabranuji okenni zaluzie ve tfidé 1 loZnici.

5. ZPUSOB ZASOBOVANI PITNOU VODOU

Voda je odebirana z obecniho vodovodu. Je pitna a pravidelné kontrolovana odebiranim vzorkt
z OHES.

6. ZPUSOB ZAJISTENI VYMENY A SKLADOVANI PRADLA:

Vyména pradla
- lazkoviny 1x za tfi tydny (kontaminované pradlo se méni a pere ihned)
- rucniky 1x za tyden
- pyzama lx za dva tydny (v ptipad¢€ potieby castéji)

Prani pradla:
- ltzkoviny, ruéniky — prani a Zehleni $kolnici v MS
- pyzama — si déti odnaseji domi

Manipulace s pradlem, skladovani:

V pracovni naplni §kolnice. Spinavé pradlo a ruéniky se nejprve odnesou do pradelny a teprve
potom je doneseno &isté pradlo. Skolnice pradlo vypere v praéce a poté ususi v sudicce, poptipadé
na suSaku v praddelné. Po usuSeni je pradlo odvezeno na mandl nebo vyzehleno. Pti vyskytu
infekéniho onemocnéni je pradlo ihned vyménéno a vyprano s ptidanim dezinfekéniho prostredku.
Pradlo je skladovano ve skladu vregalech nebo skiinich. Skiin€ jsou pravidelné¢ vétrany a
dezinfikovany.



7. POZADAVKY NA HYGIENICKO — EPIDEMIOLOGICKY REZIM:

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach mateiské Skoly zodpovidd provozni
pracovnice. Za nakup, evidenci a vydavani Cisticich a dezinfek¢nich prostiedkli zodpovidad vedouci
stravovani.

Zpisob a cetnost uklidu a ¢isténi:

Denné:

- setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, rukojeti, splachovadel, klik, kryt topnych téles

- vynaseni odpadkt

- ¢isténi kobercli vysavacem

- za pouziti Cisticich prostiedkli s dezinfek¢nim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zachodcich

Tydné:

- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zdchodti

- dezinfek¢nim prostfedkem setieni podlahovych ploch, okennich parapetti, nabytku

2x ro¢né:

- umyti oken véetné ramu

- umyti svitidel

- celkovy uklid vSech prostor Skoly

Manipulace se vzniklymi odpady:

Odpady ve tfid¢ jsou davany do uzavieného odpadkového kose uvniti s igelitovym sackem. Ten je

kazdy den odnesen do popelnice pied matetskou Skolu (v pfipadé nutnosti je vynesen i Castéji).

Odvoz popelnic probihé pravidelné podle planu odvozu Obecniho tfadu objednanou firmou.

Odpady z plastii jsou sbirany zv1ast’ do specidlnich pytla.

8. DALSI POZADAVKY:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:
Viz. SVP MS

Skolni Fad MS:
Samostatna piiloha

Evidence trazii:

Je vedena kniha o evidenci a registraci trazii

Lékarnicka prvni pomoci je na dostupném misté pravidelné kontrolovana a dopliovana, véetné
telefonniho seznamu a podminek pro poskytnuti prvni pomoci pti urazech a nahlych onemocnéni
déti.



Zavérefna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni tohoto provozniho fadu je statutarnim orgdnem Skoly povétena
vedouci ucitelka matetské Skoly.
2. UloZeni v archivu Skoly se fidi spisovym fadem Skoly.

3. Podle § 30 skolského zékona ¢. 561/2004 Sb. zvetejnuje feditelka Skoly tento fad nasledujicim
zpusobem: vyvéSenim v matefské Skole a na webovych strankach skoly.
4. S timto fadem byli seznameni v8ichni zaméstnanci $koly a rodi¢e déti v MS.

V Loukovci dne 27.8. 2021

Mgr. Lenka Kolocova- feditelka skoly



