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Zékladni $kola a Matetska $kola Loukovec okres Mlada Boleslav

Provozni rad

C.j.: 348/2022
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Zmény:

Zpracovano dle (§ 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a 0 zméné
n¢kterych souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisi).

1. Zakladni udaje o zaFizeni

nazev Skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola Loukovec,
okres Mlada Boleslav

adresa Skoly

Loukovec 90, 294 11 p. Loukov

pravni forma

piispévkova organizace

ICO 71005901

1ZO 108022439

kapacita $koly 35 zaka

identifikator skoly 600049337

vedeni Skoly reditelka: Mgr. Lenka Kolocova
kontakt tel.: 736 454 936

e-mail: zs@zsloukovec.cz
www. zsloukovec.cz

nazev ziizovatele

Obec Loukovec

adresa zfizovatele

Loukovec 90, 294 11 p. Loukov

kontakt

tel.: 326 789 040
e-mail: info@loukovec.cz

Charakteristika Skoly

Zakladni skola a Matetska Skola Loukovec byla zfizena 2. zati 1991. Je malotiidni zékladni
Skolou, ktera poskytuje zékladni vzdélani 35 détem ve dvou tfidach v 1. az 5. postupném roc¢niku.
Soucasti Skoly jsou jednotiidni matetska Skola, Skolni druzina a $kolni jidelna.

Dojizdéjici zaci

Zaci dojizdi nejéastéji z nejblizsich obci (Loukov, Koryta, Sezemice, Sovenice, Mohelnice

n/J).

Do skoly dojizdi autobusem- piijezd v 7,15h nebo nejcastéji je ptivazi rodi¢e automobilem.




2. Popis Skoly:

2.1 Kapacita, pocet zaku:
Kapacita zékladni skoly je 35 zak.
Zakladni Skola je pfizemni, montovana budova.

Skolni t¥idy
prostor Plocha v m?
Skolni t¥da I. 40,86
Skolni t¥ida II. 34,47

Skolni druzina vyuziva uéebny zakladni 8koly.

Dalsi mistnosti

prostor Vybaveni

Satna Satnové lavicky s odkladaci
19,68m? plochou na boty, hacky
feditelna PC

Jidelna Jidelni stoly a zidle riizné
37,03m? velikosti

Hygienické zazemi Skoly

prostor Vybaveni umisténi

Toalety divky 2 toaletni kabinky, 2 Vedle Satny
umyvadla

Toalety chlapci 1 toaletni kabinka,1 pisodr, 2 | Vedle Satny
umyvadla

Toaleta zaméstnanci 1 toalet, umyvadlo Vedle feditelny

Sklad hygienickych 1 vylevka Spojovaci chodba

prostiedki

2.2 Podminky pro télovychovnou ¢innost

Té€locvicna
Vybaveni: podlaha parketova, okna i dvefe zajiStény sitémi proti rozbiti, stény i topidla
zajistény proti Urazu dfevénym obloZenim.

prostor Plocha v m?
Télocvicna 57,8
Skolni zahrada

Za skolou se nachazi Skolni zahrada, kterou vyuziva i matetska Skola a Skolni druzina. Je
vybavena dievénymi hernimi prvky, $plhadlem a houpackami, zapusSténou trampolinou,
chodniky, altany, mlhovistém, dfevénym altankem, ktery slouzi jako uschovna hracek, stolem
na stolni tenis, piskovistém. Je zde prostor na pohybové a mi¢ové hry.

Vedle skoly se nachazi obecni multifunkéni hiisté, které skola vyuziva pii vyuce i ve
volnoc¢asovych aktivitach.



Vybaveni: umély protiskluzovy povrch, ohrazeni htist¢ zamezujici dopad mic¢e mimo hraci
plochu, branky, volejbalova sit,

2.3 Pozadavky na hygienicka zatizeni

Pti sportovnich ¢innostech Skola vyuziva toalety a Satny zékladni Skoly.

2.4 Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Skolni budova je vyuzivana k provozu krouzkil, které probihaji v ramci $kolni druziny nebo
v odpolednich hodinéach. T¢locvi¢na je vyuzivana ve vyhrazenych ¢asech sportovnim
¢innostem spolkd.

Prostory skolni budovy se vyuzivaji 1 pro vetfejnost, a to ve vymezenych ptipadech. Zpravidla
se jedna o komunitni setkéni, dny otevienych dvefi, besidky pro rodice a pro dichodce,
divadelni pfedstaveni...

3. Organizace vyucovani

3.1 Casova organizace vyucovani

Zacatek vyuCovani 7,45 h

Ukonceni vyucovani 13,45h

D¢élka vyucovaci hodiny 0,45h

Pristup do skoly Nejméné 20 min. pted vyu¢ovanim
Zéci navitévujici SD v 6,30h

Odchod ze skoly 15,30 h (pti bézné organizaci $kolni ¢innosti

Organizace vyucovacich hodin 1. vyu€. hodina 7,45- 8,30h
2. vyu¢. hodina 8,40— 9,25h
3. vyuc€. hodina 9,45-10,30h
4.vyué. hodina  10,40- 11,25 h
5.vyuc. hodina  12,05- 12,50 h
6. vyu¢. hodina  13,00- 1345h

Organizace prestavek 1.ptestavka 8,30- 8,40 h
2. prestavka 9.25- 945h
3. ptfestavka 10,30 - 10,40 h
4. prestavka 11,25- 12,05h
5. ptrestavka 12,50 - 13,00 h

Pocet hodin v jednom sledu Nejvyse 4 hodiny

Pocet vyucovacich hodin tydné v Viz dalsi strana

jednotlivych rocnicich a predmétech

Casova organizace Skolni druziny
Cinnost Skolni druziny je blize specifikovana Vnitinim fddem Skolni druziny
Kapacita -25 zak.

Provozni doba 6,30 -15,30h

Ranni provoz 6,30—-7,45h

Odpoledni provoz 11,25—-15,30 h

Pobyt venku dle tydenniho planu Cinnosti
Odchod do SJ 11,25 h




Zarazeni hodin télesné vychovy

zafazeni predmétu Télesna vychova v ramci rozvrhu hodin
(pocet hodin Tv za tyden dle SVP ZV Skola pohody)

1. stupeh 1. - 5. ro¢nik - 2 hodiny tydn€ po 45 minutach

Jin4 organizace vyuky:

Organizacni ramec a dohled nad Zaky pfi realizaci vyuky, napi. exkurze, Skolni vylety, kurzy
(délku prestavek podle charakteru ¢innosti a s piihlédnutim k zédkladnim fyziologickym
pottebam zakil) upravuje ptislusna smérnice feditelky Skoly, kterd upravuje organizaci a
prabéh mimoskolni ¢innosti.

3.2 Stravovani

K zajisténi obédl pro zéky i zaméstnance ma Skola jidelnu, ktera je soucasti skoly.

Obé&dy se vydavaji v 11,30h. Na obéd Zaky vodi a dozor ma vychovatelka SD.

Pribéh a organizace stravovacich sluzeb se fidi Vnitinim fadem $kolni jidelny.

Dietni stravovani je mozné po dohod¢ s vedouci SJ.

3.3 Pitny rezim:

Pitna voda je odebirdna z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce
vetejného vodovodu.

Pitny rezim je zajistén vlastnim pitim zaka, v kazdé tiidé je tekouci pitna voda. Navic je pitny
rezim zajistovan nabidkou ¢aje, ktery vaii skolni jidelna a ktery je zaktm k dispozici

v piipravng. Tady maji vlastni hrnecky, které po skonceni vyu€ovani vychovatelka odnese da
SJ, kde kuchaika zajisti umyti v my¢ce.

Projekt ,,Ovoce a zelenina do Skol“ a ,,MIléko do Skol*

Jedenkrat za mésic po dobu skolniho roku 2023/2024 obdrzi zaci Cerstvé ovoce a zeleninu bez
obsahu pfidanych cukri, tukt, soli a sladidel, dale balené ovocné a zeleninové Stavy, bez
obsahu ptidanych cukrt, tukd, soli, sladidel a konzervanti a téZ mlé¢né vyrobky.

3.4 Pohybova vychova:

Hodiny té&lesné vychovy jsou zatazovany do rozvrhu jednotlivych tiid v souladu se SVP.
Souéasti SVP je plavecky vycvik. Ktery probihd ve viech roénich a to 10 hodin roéng.
Velky daraz je kladen na pohybové vyziti o prestavkach. Kazdou ptestavku mohou vyuzit
télocvicnu a pii vhodném pocasi mohou Zaci svacit a sportovat na Skolni zahrad¢.

Béhem vyucovani jsou zatazovany télovychovné chvilky a kompenzaéni cviceni.

Skolni budova je vyuzivana k provozu krouzki, které probihaji vétsinou v ramci §kolni
druZiny — hra na zobcovou flétnu, prace na PC. T¢€locvi¢na je vyuzivana mimo hodin té€lesné
vychovy a télovychovnych piestavek k aktivitam jiné organizace — TJ Sokol.

Pro rodice a déti organizujeme pravidelné Dny otevienych dvefi, besidky pro rodice a pro
dichodce, divadelni predstaveni...



3.5 Rezim prace s pocitacem:

Zakovska prace na PC se #idi v souladu se SVP aktualnim rozvrhem tfidy a predmétu. Kazda
ttida je vybavena 10ks notebooki, které jsou umistény na pracovnich deskach v zadni ¢asti
tridy.

Stav technického vybaveni je pravidelné revidovan a kontrolovan tak, aby byl zajistén
bezpecnostni standart, ktery souvis s praci s elektrickymi spotiebici.

3.6 Rezim pracovniho vyucovani
Praktické Cinnosti
Zarazeni: 1. - 5. ro¢nik - 1 hodina tydné (ptevazné koncové hodiny)

MozZnosti olisty
Pfi vyuce maji zdci moznost odkladani obcanského odévu, uziti ochranné¢ho odévu, myti
rukou (umyvarny).

ReZim prace na pozemku

Zatazeni v ramci PC.

Péce o pokojové rostliny v budové skoly, tprava venkovnich prostor skoly (hrabani listi, péce
o zahon pfe $kolou atd.). Skola nema k dispozici tradi¢ni $kolni pozemek.

Moznost o€isty a uziti ochranného odévu, myti rukou (umyvarna).

4. Dalsi pozadavky

4.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je nedilnou soucasti vyuky, hlavné predméta
Prvouky, Ptirodovédy, T¢€lesné vychovy. Do vyuky je zafazena predevSim formou
projektll a mimoskolnich akci.

4.2 Rad 8koly a Vnitini #ad §kolni druziny tvoii piilohu provozniho fadu.

4.3 Evidence a registrace urazi

Evidence urazi je vedena v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Pfedevsim pak zdznamy
v Knize urazt zakt skoly a Knize zaméstnancti skoly.

O trazu zaka ¢i zaméstnance je bezodkladné informovéana feditelka Skoly a zdkonni zastupci
zéka.

4.4 1ékarni¢ka prvni pomoci,
Mobilni 1ékarnicka je umisténa v feditelné skoly.

5. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

5.1 Teplota vzduchu:

- Ucebny, mistnosti uré¢ené k dlouhodobému pobytu: minimalné 20 °C, optimalné 22 + 2
°C, maximalné 28 °C, rozdily teplot vzduchu mezi Grovni hlavy a kotnikii nesmi byt vétsi
nez 3°C. Regulace proti pronikani slune¢niho zateni okny mistnosti je zajiSténa zaluziemi.

- télocvicna minimdalné 17 °C, maximalné 28 °C).

- umyvarny (21 °C), zachody (17 °C), Satny (18 °C)




- Orientacni teplota vzduchu v prostorach s pobytem je zabezpecena pomoci nasténnych
teplomeri.

- Provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani se
zastavi v pfipad¢, ze tfi dny po sob¢ jdouci klesne minimélni teplota vzduchu v téchto
prostorech pod hodnotu uvedenou v ptiloze €. 3 k této vyhlasce.

5.2 Vétrani:
- VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zaktli ve Skolni budové jsou piimo vétratelné.
- Rezim vétrani: pravideln€ o prestavkach, dle potieby, pti neptiznivych meteorologickych
podminkach - mikroventilaci.

5.3 Osvétleni

- VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je vzdy zleva a shora.

- Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena Zaluziemi
nebo zavesy.

- Ume¢lé osvétleni v u¢ebnach zajist'uje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. V u¢ebnach
je pouzito zativkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty,
zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo.

Uroveti denniho i umé&lého osvétleni je v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.

Umélé osvétleni 1. tfidy 449 lux

Umeélé osvétleni II. tiidy 401 lux

Umélé osvétleni té€locvicny 262 lux

Megéfteno digitdlnim luxmetrem (PU 550), kalibra¢ni ¢islo KMS 3595/05

- V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika jsou obrazovky nastaveny tak, aby
nedochazelo k jejich osvétlovani dennim svétlem, u pocitacti jsou pouzity monitory se
sniZenym vyzafovanim a sniZzenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od oci je
minimalné 50 cm.

6. Zasobovani vodou, pitny rezZim

6.1 Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit provadi
spravce vefejného vodovodu. Pitny reZim je navic zajiStovan nabidkou ¢aje, ktery vaii
Skolni jidelna a ktery je zaktim k dispozici v ptipravné.

6.2 Skola je zapojena do projektu Skolni mléko.

7. PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
7.1 Zpusob a Cetnost tklidu a ¢isténi
7.1.1 Denni tklid:

- setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetd, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vyc¢isténi kobercti vysavacem,

- za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, pisoarovych
musli a zachodi.

7.1.2 Tydenni, celkovy:

- jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodi, nejméné dvakrat roéné umyti oken véetné ramu a svitidel a svételnych zdroju,
dvakrat ro¢n¢ celkovy uklid vSech prostor skoly a zatfizovacich predméti, jedenkrat za tii
roky malovani, v pfipad¢ potieby Castéji.




Pravideln¢ provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a €iSt€énim
vzduchotechnického zatfizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele
7.2 Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD.
7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obalii. Obaly z plastii musi byt ukladany zv1ast’ a
zneskodnovany denn¢ odpovidajicim zplisobem.

8. Jiné

8.1 Jedy, nebezpecné latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou uloZené v uzamykatelnych
prostorech, do kterych nemaji zaci piistup.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné vychovy,
vychovatelka Skolni druziny zkontroluji Cistotu téchto ploch, ptipadné znecisténi hlasi
Skolnici, ktera zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu skoly nejsou jedovaté ani alergizujici rostliny. Pokos
travy provadi osoba smluvné sjednand v intervalech zamezujici vyskytu kvetoucich trav

Mgr. Lenka Kolocova
feditelka Skoly

V Loukovci dne 25.8. 2022

Provozni ad byl schvalen pedagogickou radou dne 28.8. 2022 se schvalenou platnosti
od 1.9. 2022.

Dnem pfijeti nového provozniho fadu se rusi platnost provozniho fadu ze dne 28.8. 2014



